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RESUMO

O estudo das plantas medicinais possui grande importiancia por desenvolver preparados
terapéuticos de baixo custo e também utilizar os conhecimentos em processos de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Com base nisso, foi desenvolvida uma aula pratica
sobre plantas medicinais. A aula foi apresentada na Escola Estadual Professor Salatiel de
Almeida. Foram expostos exemplares de plantas medicinais de facil acesso e que possuem
grande funcionalidade fitoterdpica. Apds a explicagdo e exposicdo, foi pedidopara que os
alunos nomeassemas plantas que foram apresentadas para verificagdo do aprendizado.
Concluiu-se que as plantas medicinais apresentadas eram conhecidas pelos alunos, por se
tratarem de algumas plantas do dia-a-dia, mas nem todos conheciam seus aspectos medicinais,
somente os alimenticios.
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1 INTRODUCAO

O estudo de plantas medicinais pode facilitar o entendimento dos alunos na botanica.
Segundo Loguercio, Del Pino e Souza (1999) a dificuldade de estimulo para o estudo de
Botanica entre alunos e professores estd na utilizagdo de uma metodologia tradicional e
decorativa.A utilizacdo de metodologia ativa no ensino proporciona ao professor um papel de
facilitador do ensino, dessa forma o professor trabalha juntamente com o aluno e ambos
obtém resultados satisfatérios (MADRUGA, 1996).

O estudo das plantas medicinais € de grande importanciapor resgatar o patrimonio
cultural tradicional assegurando a sobrevivéncia e perpetuacdo do mesmo; por aperfeicoar o
uso popular corrente, desenvolvendo preparados terapéuticos (remédios caseiros) de baixo
custo; e ainda, organizar os conhecimentos tradicionais de maneira a utilizd-los em processos
de desenvolvimento cientifico tecnol6gico(AMOROZO, 1996; ELISABETSKY, 2001).

Sabe-se que essas plantas possuem principios fisicos e quimicos que contribuem para as
propriedades medicinais. Além de serem usadas de forma caseira, essas plantas podem
contribuir na farmacologia de muitos medicamentos.
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Segundo Oliveira e Messias (2015) algumas plantas medicinais, como o alho, possuem
efeitos antitrombotico, hipotensor, hipolip€mico, antitumoral e antimicrobiano potencial,
podendo até diminuir os niveis de colesterol, triglicerideos e lipoproteinas. Para se tornar um
fitoterdpico faz-se infusdo, emplastro, macerado, dleo, tintura e cdpsulas. No entanto, a
babosa pode diminuir inflamacdes agudas, ajuda na cicatrizacdo de feridas, reduz a dor e
diminui irritacdes e coceiras. Suas formas farmacéuticas sdo tintura, pd, extrato seco e gel
mucilaginoso fresco A canela possui propriedades antissépticas e anestésicas. Seu uso
terapéutico € em infusdes, tinturas, extrato fluido, 6leo essencial e p6. O capim cidreira €
conhecido como antibacteriano, antiespasmodico e calmante suave, terapeuticamente € usado
em infusdes.O manjericdo € util contra vOomitos, gripes, vertigens € em lactantes com dores
nos mamilos, é usado de forma terapéutica como infusdes.

Esses foram alguns exemplos de plantas medicinais mais utilizadas pelas pessoas e
encontradas facilmente em lojas e mercados. Por isso, o presente estudo visou utilizar a
facilidade e contato com essas plantas e mostrar de uma forma préitica e dindmica como
incluir o assunto de plantas medicinais no ensino de Biologia.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida, no
municipio de Muzambinho (MG), por alunos participantes do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

A metodologia foi aplicada durante uma exposi¢cao na forma de Feira de Biologia na
escola, portanto ndo apresentou um ndmero especifico de alunos participantes. Para
apresentacdo desse assunto foi elaborado um jogo de perguntas e respostas com ajuda de
exemplares vegetais. E utilizadas as seguintes plantas medicinais: alho, babosa, canela, capim
cidreira e manjericao.

Regras do jogo: inicialmente foi realizada uma explicacio breve sobre o que sdo plantas
medicinais, foram citadas as plantas mais conhecidas, e como manused-las para se tornarem
um fitoterdpico. Apds a explica¢do,o jogo se iniciou.

Os exemplares utilizados estavam dispostos a mesa. Entdo, foi solicitado aos alunos
nomearem e descreverem uma fungdo das plantas. Qual € a planta um? Alho, uma de suas
funcgdes € que ele pode ser hipotensor. Qual e a planta dois? Babosa, uma fung¢ao: cicatrizante.
Qual € a planta trés? Canela, funcdo: anestésica. Qual € a planta quatro? Capim cidreira,
funcdo: calmante suave. Qual € a planta cinco? Manjericao, fungao: util contra gripes.

Lembrando que essas plantas possuem diversas funcdes, caso o aluno respondesse
alguma outra func¢ao foi considerada certa a resposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel notar que muitos dos discentes presentes na feira ja tinham um
conhecimento prévio sobre as plantas utilizadas, o que facilitou o processo da explicacdo e a
realizacdo da atividade. Levar exemplares que muitas vezes ndo sdo conhecidos em sua forma
medicinal e estimular o trabalho em grupo promoveu o sucesso.Dessa forma, os alunos
obtiveram €xito na resolugdo das respostas, conseguindo acerta-las.

Segundo Moyles (2002, p. 21) a estimulagdo, a variedade, o interesse, a concentracio e
a motivagdo sdo igualmente proporcionadas pela situagdo lidica.

As préticas pedagdgicas levam ao desenvolvimento de raciocinio e de capacidades para
intervencdo na prépria realidade, colaboragdo e cooperagdo entre participantes. Além de
proporcionar a vinculagdo da aprendizagem aos aspectos significativos a realidade. Benetti;
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Carvalho (2002) afirmaram que a utilizacdo de diferentes procedimentos de ensino pode
fomentar atitude reflexiva por parte do aluno, na medida em que oferece a estas oportunidades
de participacdo e vivéncia em diversas experiéncias, desde que seja solicitada a tomada de
decisdes, julgamentos e conclusdes.

A proposta realizada nessa aula pratica possui baixo custo, facil acesso e pode seguir os
critérios de acordo com os interesses do professor e das necessidades da turma. Além de
completar conhecimentos ja existentes dentre os alunos.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o uso de praticas com plantas vivas torna o aprendizado mais dinamico
para os alunos, visto que muitas das plantas medicinais apresentadas sao utilizadas no seu
cotidiano. Além de possibilitar a expansdo do conhecimento sobre como as plantas medicinais
podem ser utilizadas de forma homeopatica.
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